Kelime Av

uggularml anlamak’caJ kontrol etmekte ve ifade etmekte
D zorlancﬂlgmcla bu etkinlik kitapggml kullanabilirsin. Duggularmi
anne babanla, 'c’)gretmeninlc ya da ngendigin bir 9eti§l<in|e

Paglagabilirsin.

Karisik olarak verilen |
kelimeleri benim igin
dizenleyebilir misin?

SUKON ... ARDMYITE ...
POHAL ... KUo
LAFENSE ... ...... MIZUK ILNED .........
LSIAR ... NLEDIN ...
SNADTE ........... ONYA ...
ZAY AZUN
OAYB ZIC ....... ... LNATA ...

TAINA-M UASU-EF AUYO-ST U3INIA-T T 311 NISUM-0F UNO-€ T3 MIGAAY-8 AYOd SIQ -Y SAY-3 T3 2MAQd-2 JIFAZ-M JA 2373U-E AIGOH-S 2UMON-T

/0 Oerin
N masalar



HAIKU (EGLENCELI MISRA) YAZ
‘ l aiku (Tiirkcesi eg!enceli misra) bugﬂn tim dUngacJa mes;-hur olan

geleneksel bir Japon siir tirudiir. Dunyanin en kisa sir tirt saglllr.
JaPon Haiku'lar (;ogunlukla 5-7-5 élgUlU udu kelime sbeklerinden

o|u5ul:> kelimeler siitun halinde yanyana siralanir.

iste bir kac srnek...

Bugiin mutlugum »)
Okuluma kavustum (7)

Sarlmak gilzel )

Deprem olunca (5)
Kalbimiz cok acidi (7)
Yalniz clegiliz (5)

Sana bakinca (5)
Kelebekler uguyor @)
Mutlu huzurlu (5)

Hagdi Haukj yazma siras| sende.....

Ama bagslamaclan once

Burnundan Nefes al (i(;inclen +'e kadar sagarken)
Nefes tut(icinden 4’e kadar sag)

Agzmdan Nefes ver (i(;inclen 4'e kadar sagarken)

Simdi baglagabilirsin
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DAHA IYI HISSETMEK ICIN

azen hic beklemedigimiz bir anda koti gsegler olabilir.

Aliskanliklarmiz alt st olabilir, Planlar:mxz bozulabilir. Cizulebiliriz,

mutsuz hisseclebiliriz, korkabiliriz, 9almz kalmak istemegebiliriz,
kafamiz kamsabilir, umutsuz ve 9alnlz hissedebiliriz. Kiuciik kalbinin ici
karmakarsik olabilir. E)éjgle zamanlarda daha yi hissetmek icin 9apabi|cccgin
s;egler oldugunu unutma. Iste bunlars denegebilirsin.
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SCvdigine Sarilmak Miizik Dinlemek

38 cla
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Dans Etmek ]P atlamak

Simdi sen de kendini iy hissettirecek bir seyl sag{:anln arkasina ciz ve
arkadaslarina goster. Birden fazla yontem c;izebilirsin.
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