*Tirnak icinde verilen cumleler “Buyuk
Panda ve Kicuk Ejderha” ve “Cocuk

Kostebek Tilki ve At” kitaplarindan

alinmistir.
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Hayat, cogu zaman,

her seyin ayni rutinde devam ettigi
sekilde akip gider.

Uyaniriz, kahvalti yapariz,

okulumuza gideriz,

arkadaslarimizla oynariz,




Bazen de

hic beklemedigin bir anda kotu bir sey
olabilir.

Seni Uzen bir haber alabilirsin,

Sevdigin birini artik gdremeyeceqgini
6grenebilirsin, dogal bir felakete (deprem,
heyelan, yangin vb, sel)

tanik olabilirsin, planlarin alt Gst olabilir,

Duygularin karmakarisik olabilir ve kendini
Uzgiin, mutsuz, endiseli veya kaygili
hissedebilirsin.

“Endigeliyim” dedi,
Kicuk Ejderha.
“Bundan sonra ne
yapacagimi
bilmiyorum.”
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Hic beklemedigin kotu bir sey oldugunda kendini
caresiz hissedebilirsin. Her sey sana zor gorunebilir.
Nereden ve nasil baglayacagini bilemeyebilirsin. Boyle
hissetmen cok dogal.

Daha iyi hissetmek ve her seyin yoluna girmesi igin
biraz zamana ihtiyacin var ama IYILESMEYE en
yakinindaki sevdiklerine sarilarak, duygularini onlarla
paylasarak basglayabilirsin.

“Buyuk seyleri kontrol edemedigini
hissettiginde.... Burnunun dibindeki, sevdigin

seylere odaklan”




Yaralarini sarmak ve iyi hissetmek icin gitmen gereken
yol, sana ¢ok uzun ve zorlu gorunebilir. Yol hi¢
bitmeyecekmig gibi dusunebilirsin.

UNUTMA sevdigin buyuklerin veya kardeglerin veya
arkadaglarin veya sana destek olabilecek tanidiklarin

bu zorlu ve uzun yolda yaninda olacaklar ve bu yolda
beraber yurlyeceksiniz.

“Oniimizdeki yol zorlu goriiniiyor,” dedi Biiyiik

Panda. “Yolun ne kadar zor oldugunun bir 6nemi
yok,” dedi Kuiclik ejderha. “Onunla birlikte
yuzlesecegiz”
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Basina kotu seyler geldiginde, ki¢guk kalbin
acityabilir. Canin yanabilir. Sevdigin birine
sariimak, arkadasinla birlikte aglamak,

klcuk kalbindeki aclyr zamanla azaltabilir.

“Yiregimiz acidiginda ne yapiyoruz?” diye
sordu cocuk.“Arkadaslikla, ortak
gozyaslariyla ve zamanla sarip
sarmaliyoruz, mutiu ve umutlu uyanana
kadar da bekliyoruz”




Hic beklemedigin bir anda kot bir sey olabilir.
Kendini Uzgun, mutsuz, caresiz hissedebilirsin. Bir
an icin dur, nefeslen... Sevdiklerine, sevdigin
seylere odaklan Duygularini sevdiklerinle paylas ve
lyilesmen icin kendine zaman ver. Kalbindeki acinin

zamanla azalacagini hatirla.

“Kara bulutlar geldiginde yoluna devam et. Bu
firtina da gecer”
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